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 Down on your uppers 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 62 temps 
Niveau : Débutant 
Musique : Down On Your Uppers (Derek Ryan) 
Chorégraphe : Gary O'Reilly (sept 2017) - IR 
 
 
TWIST, TWIST, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH 
1-2 Pivoter les deux talons à D, ramener les deux talons au centre 
3-4 Talon D devant, hook PD devant genou G 
5-6 Step PD en diagonale avant D, PG touche à côté PD  
7-8 Step PG en diagonale arrière G, PD touche à côté PG  
 

GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE ¼ LEFT BRUSH 
1-4 Step PD à D, PG croise derrière PD, step PD à D, PG touche à côté PD 
5-8 Step PG à G, PD croise derrière PG, ¼ tour à G et step PG devant, brush PD (9h) 
 

RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT 
1-2 Step PD devant, revenir sur PG 
3-4 Step PD derrière, revenir sur PG  
5-6 Talon D devant, poser PD 
7-8 Talon G devant, poser PG  
 

FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/STOMP 
1-2 Stomp PD en diagonale avant D, pivoter talon G à D 
3-4 Pivoter pointe G à D, pivoter talon G à D  
5-6 Stomp PG en diagonale avant G, pivoter talon D à G 
7-8 Pivoter pointe D à G, stomp PD à côté PG 
 

 
Reprenez au début……et souriez 
 


