
     Pascale (06 95 83 01 52) 

   You ’re only young once 
 
 
 

 
 
Type : Ligne, 2 murs, 32 temps, 3 tags, Lilt, ECS 
Niveau : Débutant 
Musique : You’re only young once (Derek Ryan), 168bpm 
Chorégraphe : Micaela Svensson Erlandsson (Sept 2016) 
Intro : 32 
 
 
 
 
SIDE. HOLD. BACK ROCK. SIDE. HOLD. BACK ROCK 
1-4 Step PD à D, pause, PG croise derrière PD, revenir sur PD 
5-8 Step PG à G, pause, PD croise derrière PG, revenir sur PG 
 
STEP. TAP. STEP. HOOK. LOCK STEP. SCUFF 
1-4 Step PD devant, PG tape sur place, step PG derrière, hook PD 
5-8 Step PD devant, lock PG derrière PD, step PD devant, scuff PG 
 
ROCK STEP. TOE STRUT BACK X 2. TOE. UNWIND ½ LEFT 
1-2 Step PG devant, revenir sur PD 
3-4 PG pointe derrière, poser talon G, PD pointe derrière, poser talon D 
5-8 PG pointe derrière, 1/2 tour à G en posant talon G (6h) 
 
MODIFIED JAZZ BOX. X 2 (KICK, CROSS, BACK, SIDE) 
1-4 Kick PD devant, PD croise devant PG, step PG derrière, step PD à D 
5-8 Kick PG devant, PG croise devant PD, step PD derrière, step PG à G 
 
TAG : à la fin du 1er mur (face à 6h), à la fin du 4ème mur (face à 12h), à la fin du 11ème mur (face à 12h) 
HEEL GRIND. BACK ROCK 
1-2 Step devant sur talon D en tournant la pointe de G à D, revenir sur PG 
3-4 Step PD derrière, revenir sur PG 
 
Reprenez au début……et souriez 


